
Конкурс «Вкусняшка»  
проводился с 1 марта по 15 марта 2013 года в два этапа. 

 
1 этап: участники организовали и провели день праздничного меню для детей 

и пригласили членов жюри. 
2 этап: подготовка и представление альбома праздничного меню 
(фотографии и название блюд: завтрак, 2 –ой завтрак, обед, полдник, ужин; 
рецептура блюд, меню на весь день с указанием названий блюд)  

Жюри оценивали каждое блюдо в отдельности по следующим критериям: 
- соответствие меню требованиям СанПин; 
- Оригинальность и эстетичность оформления блюда; 
- Пищевая ценность и полезность приготовления блюда; 
Оценивали альбом по следующим критериям: 
- творческий подход к оформлению альбома; 
- яркое, красочное и эстетическое оформление альбома. 
 

 
 
 
 
 

НАШЕ ПРАЗДНИЧНОЕ МЕНЮ 
«Весна в твоей тарелке» 

 
                   Завтрак               08.35 

Каша рисовая молочная с маслом «Весеннее настроение», 
кофейный напиток на молоке, 

бутерброд с маслом 
 

 
 



 
 

               2 – ой завтрак        10.00 
 Банан «Кладенец витаминов» 

 

 
 

 

                     Обед                12.30 
Салат селедочный  «Вкусняшка», 

Суп «Овощной весенний вальс» с мясом куры, сметаной 
Котлета мясная «Сочная», г/р картофельное пюре, 

Компот из свежих апельсинов «Апельсинка», 
Хлеб ржаной и пшеничный 

     
                              

                          
 

                                      



 

                Полдник         15.30 
Слойка с яблоками, 

молоко 
 

 
 
 
 
 

               Ужин            17.00 
Салат из свеже - просоленной капусты с клюквой,  

растительным маслом, сахаром  
Омлет с сыром «Яичные облака», 

чай с лимоном, 
хлеб ржаной и пшеничный 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

НАШИ ЛЮБИМЫЕ ПОВАРА 
 

Разина Марина Анатольевна 
 

 
 

Петракова Наталья Викторовна 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


